$TRIVIA

ANCAMAN TERSEMBUNYI DI
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“Mengupas Tuntas Bahaya Bahan Kimia

Obat (BKO) dalam Obat Bahan Alam”
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Apa itu BKO dan Mengapa Berbahaya?

Bahan Kimia Obat (BKO) adalah zat aktif obat
atau senyawa aktif farmasi yang seharusnya
hanya digunakan dalam dosis dan pengawasan
medis yang ketat. Ketika ditambahkan secara
ilegal ke produk herbal, efeknya bisa terasa
cepat, namun bahayanya jauh lebih besar.

Ada empat klaim khasiat pada obat bahan
alam yang sering ditemukan mengandung
bahan kimia obat, yaitu:

1.Penambah Stamina Pria

2.Pegal Linu dan Asam Urat

3.Pelangsing

4.Batuk / Pilek
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Contoh & Bahaya BKO dalam Obat Bahan Alam

Contoh BKO yang sering ditemukan pada Obat

Bahan Alam:
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Bahaya BKO dalam Obat Bahan Alam:
e Dosis Tidak Terkontrol
Dosis bisa terlalu tinggi dan bahaya

e Tanpa Pengawasan Medis

Risiko efek samping, interaksi obat dan komplikasi
fatal

e Risiko Kerusakan Organ
Hati, ginjal, lambung dan potensi ketergantungan

e Menyesatkan Konsumen
Klaim “alami” tetapi mengandung bahan berbahaya
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Tips Konsumen Cerdas Lindungi Diri dari BKO

1.Cek KLIK

Sebelum membeli produk Obat Bahan Alam
pastikan Cek Kemasan, Label, Izin Edar dan
Kedaluwarsa.

ceVKLIK

Kemasan - Label - Izin Edar - Kedaluwarsa

2. Waspadai Efek Instan yang Tidak Wajar

Cek komposisi produk sebelum membeli.
Waspadai produk yang menjanjikan hasil cepat
atau tidak mencantumkan komposisi secara
lengkap, karena bisa saja mengandung BKO
tersembunyi
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Tips Konsumen Cerdas Lindungi Diri dari BKO

3.Hindari Produk dari Toko/Penjual yang
Tidak Resmi

Beli produk Obat Bahan Alam dari penjual
terpercaya. Pastikan label dan informasi
produsen jelas, serta cek nomor izin edar BPOM
sebelum membeli.

Y. Laporkan Produk Mencurigakan

Segera melaporkan pengaduan
melalui BPOM Mobile (unduh di
playstore atau appstore)
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Jangan mudah tergiur khasiat instan! Yuk, lebih
teliti memilih obat bahan alam agar diri sendiri dan
keluarga tetap aman dan sehat.
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